
متیو مک کی/ دکتر حسنی  -التیام درد هیجانیکتاب:                           52صفحه                                 ارزشها تعهد تمرین:   

 حوزه ها و ارزشهایی که متعهدم روی آنها تمرکز کنم عبارتند از: 
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