
متیو مک کی/ دکتر حسنی   -التیام درد هیجانی   ب:کتا                         47صفحه             شناسایی ارزشهای شما  تمرین:   

سه خاطره مختلف از مواقعی که احساس سرزندگی و حس زنده بودن داشتید و کاری را انجام می دادید که عمیقاً  

 حالتان را خوب می کرد، توصیف کنید: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزش های من: 

 

 

 


